De-BTIaTseZ VOS CELLULES GRISES

v ¥ Le chemin le plus droit
N'est pas celui qu'on croit
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Quand les algorithmes du cerveau prennent les commandes, Influence sociale o¥g
pour le meilleur, comme pour le pire...

Ne tombe pas dans le panneau, /ﬁ
si tu ne veux pas te faire mener

par le bout du nez! @
Mémoire et souvenirs

Raisonnement et R
résolution de probléme @

Prise de décision
et comportement



Toutes les semaines, tu exploreras un nouveau biais  cognitif
dans une video tuto de 5minutes, et tu apprendras comment faire
pour les repérer et déjouer leurs pieges.

Tu recevras le jeu des biais cognitifs a partir duquel tu pourras relever
ta mission !

sur internet, sur les réseaux sociaux, a la télé, dans les discours
politiques, dans les publicités de magasins, etc.)

dans une courte video pour la partager
avec hous

qui signale un penalty, quel biais cette situation
sollicite, de la méme maniére que dans les videos tuto



Nous stockons les souvenirs .

it érarmment selon la fagan dort nous 10U NoUS rappelons des chosss qui sant déji

g S Sy amor(eas’da’ns notra mémeire ou qui sont
souvent répétées.

A '
B Codex des Biais Cognitifs
‘ MNous réduisons les

De quoi devons-nous événements et listes & leurs
Elément-clés °
nous rappeler?

Les choses bizarres [ dréles | visuelement
frappantes | arthropernerphigues sert plus — TFOP
P @ sallantes que celles oui ne le sont pas

d’information
Nous écartons les spéciicites ©On remarqua lorsque
et formons de généralitésg

@ duelque chose a changé.

Nous modifions et renforgons
certains souvenirs apras les fait®

Nous sormmes attirés par les
® détails qui corfirment nos
propres croyances préexistantes.

Nous faverisans les options qui nous
paraissent simples ou qui ont das

informations plus complétes aux optiond®
Plus complexes ou ambigués,

Nous remarquans les failas \
@ chezles autres plus facilement

|
que chez nous-méme.
Pour éuiter de faire des arreurs, nous

avons tendance & préserver notre. ¢
autonormie et notre statut groupe et a
&viter les deécisions irréversibles.

Nous trouvens des histoires
® ot des motifs méme dans

des données éparses.
Pour accomplir nos taches, nous avons

tendance a vouloir compléter celles
\ dans lesquelles nous avons déja
investi du temps st de I énergie.

Afin de rester concentré, nous
\ favorisons ce qui nous est immédiat,
proche eu autour de nous,

Nous remplissons les caractéristiques
® manquantes & partir de stéréotypes, de
généralités et de nos a priori.

Le besoin
s < fl @ Nous imaginons que les persannes que nous aimens
d'agir vite ou que les choses avec lesquelles nous sormmes
familiers sont meileures que les choses et les
persennes quine le sont pas.

Pour poLvair agir, nous devens avoir
corfiance en notre capacité & avair un
impact et sentir que ce que nous
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i pour les rendre plus facles et aborelables
- . e de sens
Mous projetons nos croyances et DY) R = 1) T2
. N . e que les autras pansent.
schémas de pensées actuels sur le passé

et le futur.
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